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Einleitung

Die 40 Jahre der Deutschen Demokratischen Republik! wurden seit ihrem
Ende ideengeschichtlich, wirtschaftlich, gesellschaftlich und politisch aus-
fuhrlich analysiert. In jiingster Zeit konzentriert sich die Forschung immer
mehr auf das Private. Der Historiker Yuri Slezkine schreibt in seinem Buch
Das Haus der Regierung, die Griinder der Sowjetunion hitten die Welt
verindern wollen, »das sowjetische Zeitalter freilich wahrte nicht langer
als ein Menschenleben«.? Es erscheint deshalb sinnvoll, dieses Zeitalter
im Hinblick auf das Individuum und sein Alltagsleben zu betrachten.
Wie aber findet man Zugang zu den Emotionen® und Vorstellungen der
Menschen? Wie, mit welchen Quellen lisst sich die Schwelle zum Privaten
iberschreiten, an der die Sozialwissenschaften oft scheitern, erst recht bei
einer Gesellschaft, die einen radikalen politischen, administrativen, kultu-
rellen und gesellschaftlichen Wandel erlebt hat?

Zur Griindung der DDR fiithrten verschiedene historische Faktoren.
Unter anderem war sie das Projekt engagierter Kommunisten?, die in der
Weimarer Republik politisiert worden waren und gegen Hitler gekdmpft
hatten. Sie triumten davon, der Welt zu zeigen, dass Deutschland nicht nur
das Land der NSDAP und der Shoah war, sondern auch der erste westeuro-
paische Staat, in dem der Sozialismus und die klassenlose Gesellschaft tri-
umphieren wiirden. Im Zeitraum von nur drei Generationen hat sich diese

1 Wie auch der anderen Volksdemokratien und die 70 Jahre seit der Oktoberrevolu-
tion 1917.

2 YuriSlezkine, 2018, S. 1167.

3 Die Emotionsgeschichte hat sich besonders zu Beginn der 2000er Jahre in Deutschland
als Forschungsgebiet der Geschichtswissenschaft weiterentwickelt, der Ansatz ist aber
nicht neu. Siehe dazu Lucien Febvre, 1941, S. 5-20.

4 Um die Lesbarkeit des Textes zu vereinfachen, beschranken wir uns auf das generische
Maskulinum.



Einleitung

Sehnsucht jedoch verbraucht. Die iibergrofie Mehrheit der DDR-Biirger®
freute sich tiber den Fall der Berliner Mauer. Heute, 30 Jahre spiter, wird
die DDR je nach dem Prisma, durch das man blicke, sehr ambivalent ent-
weder als Heimat, also als Land, in dem man aufgewachsen ist und dem
man verbunden bleibt, oder als der Staat, durch den und in dem man gelit-
ten hat, wahrgenommen. Gleichgiiltig lisst die DDR ihre fritheren Biirger
jedenfalls nicht. Die Vielzahl wissenschaftlicher Artikel und Sachbiicher,
das Phinomen der Ostalgie und ihre Vermarktung, die Berlin-Safaris im
Trabant, die Spielfilme tiber die DDR und den Mauerfall zeugen auf ganz
unterschiedliche Art und Weise vom grof8en Interesse fiir die sozialistische
Erfahrung der DDR.

Bei der Betrachtung der Geschichte der DDR-Biirger haben Rainer
Gries und Thomas Ahbe sechs Generationszusammenhinge idealtypisch
skizziert. Wir fassen sie hier kurz zusammen: Zu erwihnen sind zunichst
die beiden ersten DDR-Generationen der » misstrauischen Patriarchen«
und der »Aufbau-Generation«, die zwischen 1885 und 1935 geboren
sind. Beiden sind die Erfahrungen des Krieges, der Gewalt, der Armut
und der Niederlage gemeinsam.” Sie erlebten noch die wichtige Rolle der
Kommunisten in der Weimarer Republik und wuchsen unter dem Natio-
nalsozialismus auf. Oft entschieden sie sich nach 1945 ganz bewusst fur die
spatere DDR, um am Aufbau des Sozialismus teilzunehmen. Das trifft z. B.
auf den Theaterautor Bertolt Brecht (1898 geboren) zu. Der Dichter Franz
Fithmann (1922 geboren) fasste die Uberzeugung dieser Personen sehr gut
zusammen, als er auf die Verantwortung der Deutschen vor der Geschichte
hinwies, nach dem Ende des Dritten Reichs zu beweisen, dass ein echter
Sozialismus existiere. Der Antifaschismus war mafigeblich fiir ihre Ent-
scheidung, in der Sowjetischen Besatzungszone (SBZ) und spiteren DDR
zu leben, der sie angesichts des Traumas der deutschen Geschichte fest ver-
bunden blieben: Personlichkeiten wie die Schriftstellerinnen Anna Seghers
und Christa Wolf sind nur zwei Beispiele.® Die noch lebenden Vertreter

5 So hiefen die Bewohner der DDR offiziell, das Wort »deutsch« kam in ihrer Bezeichnung
nicht vor.

6 Zu den Generationen in der DDR siehe Thomas Ahbe, Rainer Gries & Annegret Schiile,
2006.

7 Fir einen guten Uberblick dazu und zur Definition von Generation und Generations-
zusammenhangen siehe Thomas Ahbe, 2020, S. 38-43.

8 AnnaSeghers, 1900 geboren, entstammte einer jlidisch-orthodoxen Familie. Sie trat 1928 in
die Kommunistische Partei Deutschlands ein. lhre Blicher wurden von den Nazis verbrannt.
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Einleitung

dieser beiden Generationen erlebten den Prozess der Vereinigung sehr am-
bivalent. Natiirlich hatten sie sich nicht alle frei entschieden, sich in der
DDR niederzulassen und dort zu bleiben. Viele fiihlten sich durch die
Mauer, die in der Nacht vom 12. auf den 13. August 1961 gebaut wurde,
eingesperrt. Doch im Grofen und Ganzen war fiir diese Menschen, die den
Nationalsozialismus und den antifaschistischen Widerstand erlebt hatten,
der Aufbau eines »besseren Deutschlands « Konsens und verdiente Unter-
stiitzung.’

Die beiden nichsten Generationen unterscheiden sich hauptsichlich da-
durch, dass sie im realsozialistischen System aufwuchsen und all seine Etap-
pen durchlebten: Sie sind zwischen 1935 und dem Ende der 1950er Jahre
geboren und werden als » funktionierende Generation« und »integrierte
Generation« definiert.' Fiir viele von ihnen begann nach der Revolution
von 1989 eine zunichst schwierige Zeit, denn mit 30 bis 50 Jahren kann ein
personlicher und beruflicher Neuanfang schwierig bis unmaéglich werden.
Menschen aus der »integrierten Generation« standen in beiden Systemen
am lingsten im Erwerbsleben und gehéren zu den Hauptprotagonisten der
Transformationszeit ab 1989.

Zu den letzten beiden Generationen schliefllich gehéren die in
1960er Jahren geborenen Personen der »entgrenzten Generation« und
die Generation der Wendekinder (ab 1970 geboren), die Jana Hensel in
ihrem Roman Zonenkinder anschaulich beschreibt. Der Roman erzihlt
DDR-typische Kindheitserinnerungen, thematisiert das Leben in der Pio-
nierorganisation, die Jugendweihe!' und andere Gemeinschaftserlebnisse.
Diese Menschen waren noch jung, als die Mauer fiel; sie wurden mehr
durch die nun folgenden Jahre der sozialen Unsicherheit ihrer Familie

Sie ging ins Exil und lieB sich nach Kriegsende in Ostberlin nieder, trat der SED bei
und wurde Prasidentin des Schriftstellerverbands der DDR. Christa Wolf, 1929 geboren,
wuchs in PreuBBen auf. Vor der naher riickenden Roten Armee floh die Familie 1945 nach
Mecklenburg. Wolf trat 1949 in die SED ein und blieb bis Juni 1989 Mitglied.

9 Siehe dazu das sehr gut dokumentierte Buch von Sonia Combe, 2022.

10 Siehe die sehr feinfiihlige Untersuchung der 1949 Geborenen von Dorothee Wierling,
2002.

11 1955 fand in Ostberlin zum ersten Mal eine Jugendweihe statt. Ab 1958 wurde sie de
facto Pflicht. Wer sich weigerte, am sozialistischen Ritual der Aufnahme in die Reihen
der Erwachsenen teilzunehmen, und eine religiése Zeremonie vorzog, musste mit Re-
pressalien rechnen und durfte kein Abitur machen. In den 1970er und 1980er Jahren
nahmen 97 Prozent der Jugendlichen an der Jugendweihe teil.

11



Einleitung

und der Gesellschaft als durch das System der Vereinheitlichung durch die
DDR-Gesellschaft gepragt, obwohl die Alteren schon in der Schule ver-
schiedene Formen von politischem Druck begegnet waren (»Soll ich in
die SED!? eintreten, damit ich studieren kann?«; »Wie kann ich dem
dreijihrigen Militirdienst entgehen? «; »Wie weit reichen meine Kompro-
misse mit dem System?«). Spiter, im vereinigten Deutschland, mogen sie
ein schlechtes Gewissen gehabt haben. Sie fithlten sich als Uberliufer, die
ihre eigene Vergangenheit oder die ihrer Eltern verraten hatten, und mein-
ten, ihrem ersten Leben noch etwas schuldig zu sein, weshalb sie keinen
Schlussstrich zichen konnten. Vielleicht gibt es deshalb so viele Romane
der Wendeliteratur, die Bruchstiicke einer gliicklichen Kindheit in einem
verschwundenen Land darstellen. Andere, wie Andrea Hanna Hiinni-
ger, geboren im Oktober 1984, befassen sich mit den Jahren unmittelbar
nach dem Mauerfall.!® Hiinniger veréffentlichte 2011 Das Paradies. Meine
Jugend nach der Mauer, cinen bissigen, ironischen Bericht tiber ihre Kind-
heit in Weimar und das Aufwachsen in den Ruinen des Sozialismus.'*

Die grofie Gemeinsamkeit dieser Generationen bleibt die Erfahrung
eines tiefen Bruchs am Ende der 1980er Jahre, der im Riickblick unwei-
gerlich jede ostdeutsche Biografie in ein »Vorher« und ein »Nachher«
spaltet. Das »Vorher« und die fritheren Erfahrungen wurden hinweg-
gefegt und von einem »Nachher« infrage gestellt, das Rechtfertigung,
Diskussion und Anpassung verlangte und zugleich vielversprechend und
voller neuer Méglichkeiten war. Eine Vereinigung'> der Bundesrepublik

12 Sozialistische Einheitspartei Deutschlands, Regierungspartei in der DDR, hervorgegan-
gen aus der Zwangsvereinigung zwischen Sozialdemokraten und Kommunisten am
21. April 1946 in der Sowjetischen Besatzungszone.

13 Sozialwissenschaftler lieferten vor ein paar Jahren eine interessante Nuancierung und
sprechen von den Generationen der »Wendejugend« (1971 bis 1980) und der »Wende-
kinder« (1981 bis 1989). Siehe dazu Adriana Lettrari, Christian Nestler & Nadja Troi-Bo-
eck, 2016.

14 Siehe Andrea Hanna Hunniger, 2011.

15 Neben dem Begriff »Vereinigung« findet man in den Medien oft den Begriff »Wieder-
vereinigung«. Genau genommen ist es falsch, von »Wiedervereinigung« zu sprechen,
weil die Ostgebiete nach 1945 verlorengegangen sind. Manche behaupten deshalb,
Deutschland sei nach dem Zweiten Weltkrieg nicht in zwei, sondern in drei Teile gespal-
ten worden: Bundesrepublik, DDR und verlorene Gebiete. Abgesehen von Positionen im
Bereich rechtsextremer Stromungen ist es heute Konsens, dass diese Gebiete nie mehr
deutsch sein werden und dass die Bundesrepublik kein Anrecht mehr auf sie hat. Be-
rticksichtigt man diese historische Realitat, so ist der Begriff »Vereinigung« zutreffender

12



Einleitung

mit der DDR, die Méglichkeit, dass die DDR verschwinden konne, blieb
lange unvorstellbar. Ende der 1980er Jahre 6ffneten sich in der DDR
streng tiberwachte Freiheitsriume; immer deutlicher wurde das Gefiihl,
dass der Staat nur noch eine Fassade sei und dass selbst diese Fassade ein-
zustiirzen beginne. Es gibt zahlreiche ostdeutsche Romane, die diesen
schmerzhaften Verfall der Gesellschaft im letzten Jahrzehnt der DDR be-
schreiben, einer der ersten war 1982 Der fremde Freund von Christoph
Hein.1

Obwohl die Logik des Staates fiir einen sehr groflen Teil seiner Be-
volkerung zunehmend ihren Sinn verlor, rechnete niemand mit seinem
so schnellen Zusammenbruch.'” Eine 40-jihrige politische und gesell-
schaftliche Erfahrung wurde in nur wenigen Monaten zunichte gemacht.
Die Heftigkeit, mit der man die Geschichte erlebte, findet sich in den
Bezeichnungen des Ereignisses wieder, die sich je nach vergangenen und
gegenwirtigen Erfahrungen sehr unterscheiden: Manche sprechen von
»Wende«, andere von »friedlicher Revolution«, »Befreiung«, »Wie-
dervereinigung« oder »Einigung«, wieder andere von »Umsturz«,
»Gegen-Revolution«, »Zusammenbruch «, »Beitritt« oder gar »feind-
licher Ubernahme«.!8

Die »Wende«'?, so der bis heute in der Umgangssprache am hiufigsten
gebrauchte Ausdruck, bezeichnet den Zeitraum vom Herbst 1989 bis zum
Beginn der 1990er Jahre. Die zeitliche Begrenzung dieses historischen Mo-
ments wird unterschiedlich erlebt und bezeichnet nicht fiir alle dieselben
Daten.

als »Wiedervereinigung«. 1990 benutzten die politischen Parteien der Bundesrepublik
unterschiedliche Begriffe: Die CDU sprach von »Wiedervereinigung« und »Beitritts, die
FDP von »Vereinigung« und die SPD von »Einigung«. Die Griinen, die PDS und ein Teil
der Biurgerbewegungen sprachen hingegen von »Vereinnahmungg, »Einverleibung«
und »Ausverkauf der DDR«. Siehe dazu Michael Kaufmann, 1994, S. 177-190.

16 Siehe z.B. Jens Bisky, 2004, Lutz Seiler, 2014, Regina Scheer, 2014 oder Uwe Tellkamp,
2008, unter vielen anderen Romanen.

17 Siehe unter anderem Agnés Arp & Annette Leo, 2009.

18 Siehe Agnes Arp, 2011, S. 106-115, und 2010, S. 221-233. Das letzte Buch von llko-Sa-
scha Kowalczuk heit Die Ubernahme. Wie Ostdeutschland Teil der Bundesrepublik wurde,
2019.

19 Am 18. Oktober 1989 sprach Egon Krenz zum ersten Mal davon, dass eine »Wende« ein-
geleitet sei. Damit meinte er jedoch interne Reformen zum Erhalt der DDR. Siehe dazu
Eckhard Jesse, 2007.

13
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»Der Fall der Mauer im November 1989 und die deutsche Vereinigung im
folgenden Jahr durch die Ausweitung des westdeutschen Modells auf die
zusammengebrochene DDR sind symboltrichtige Momente der europi-
ischen Zeitgeschichte oder der neueren und neuesten Geschichte und ent-
zichen sich der iiblichen Einordnung. Ein Zeichen fiir diese Unsicherheit
bzw. dieses Zdgern ist, dass die Bezeichnung Revolution, die damals weit
verbreitet war, sehr schnell dem Begriff Wende weichen musste, also einem
neutralen, rein deskriptiven Begriff ohne jeden analytischen oder normati-
ven Wert. «2°

Viele chemalige DDR-Biirger beschreiben das Gefiihl eines Abgrunds, der
sich unter ihren Fuflen auftat, sprechen von Erstaunen und Angst ange-
sichts der plotzlichen Unvorhersehbarkeit, die den starren Strukturen der
DDR folgte. Obwohl sich die Anhinger politischer Verinderung in den
1980er Jahren groflere Freiriume erkampft hatten, schien der sozialistische
deutsche Staat fiir seine Bewohner bis zum Ende unerschiitterlich. Heute,
30 Jahre nach dem Ende der DDR, hat die Mehrheit der ostdeutschen
Biirger wieder Fuf§ gefasst und ein enormes Anpassungs- und Resilienzver-
mogen bewiesen.

1989 hat sich alles sehr schnell aufgelost, ohne Gewalt und ohne sow-
jetische Panzer, deren Einsatz vor allem Michail Gorbatschow gegen den
Willen einiger Mitglieder seiner Regierung verhinderte. Gestirke durch
den Sieg der Allianz fiir Deutschland bei den Wahlen in der DDR am
18. Mirz 1990 traf der westdeutsche Bundeskanzler Helmut Kohl die Ent-
scheidung, keinen neuen Staat mit einer neuen Verfassung zu griinden,
sondern einen Grundgesetzartikel anzuwenden, der den Anschluss eines
neuen Bundeslandes an die Bundesrepublik vorsah.*! Die Bundesrepublik
hat also nie aufgehort zu existieren, sie hat die finf neuen Lander in atem-
beraubendem Tempo » geschluckt«, »zuriickgeholt«.?

Zweifellos wurde in diesem Moment eine Gelegenheit vertan, gemein-

20 Etienne Francois, 1999, S. 331.

21 Siehe die Chronologie am Ende des Buches.

22 Zahlreiche Wissenschaftler, Geografen, Historiker und Okonomen hatten zwischen 1952
und 1975 in einem »Forschungsbeirat zur Wiedervereinigung Deutschlandsk, der sich
mit der Eventualitat einer Wiedervereinigung befasste, Strategien entwickelt, um die
Vereinigung unter guten Voraussetzungen zu begleiten und durchzufiihren. Die Ergeb-
nisse dieser Studien wurden 1990 ignoriert. Siehe dazu Agnes Arp, 1999.

14
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sam tber die Grundlagen eines neuen deutschen Staates nachzudenken.
Wenn die Biirger beschlossen hitten, gemeinsam eine neue Verfassung zu
schreiben, hitten sie sich mit den Unterschieden zwischen den beiden Sys-
temen auseinandersetzen miissen und das Nationalititenrecht (Abstam-
mungsprinzip, wie in der Bundesrepublik, oder Geburtsortprinzip, wie
in der DDR), das im Osten liberalere Abtreibungsrecht oder das in der
DDR gesetzlich garantierte Recht auf Wohnung und Arbeit angleichen
miissen. Vielleicht hitte sich so die Moglichkeit eroffnet, positive Aspekte
der Sozialpolitik der DDR zu iibernehmen. Das ist nicht geschehen, die
DDR durfte nichts als Mitgift einbringen.?® Die einzige Reform, iiber die
nicht verhandelt werden durfte, war die Bodenreform, die gleich nach dem
Krieg noch in der sowjetischen Besatzungszone durchgefithrt worden war,
um die Grofigrundbesitzer zu enteignen und ihr Land nach dem Vorbild
der sowjetischen Kolchose zu kollektivieren. Diese Bedingung stellte Gor-
batschow als unabdingbar fiir seine Unterschrift unter den Einigungsver-
trag.

Insgesamt wurde die Vereinigung so schnell vollzogen, dass es die frii-
heren DDR-Biirger oft wie einen Dammbruch empfanden. Sie bewahren
bis heute das Gefiihl einer erbarmungslosen Radikalitit der Ereignisse und
zugleich ihrer Zufilligkeit. Zwischen 1990 und 2003 zogen zwei Millionen
Ostdeutsche nach Westdeutschland, davon 1,4 Millionen in den ersten vier
Jahren nach der Vereinigung. Das ist bei einer Bevolkerung von 16 Mil-
lionen eine grofle Zahl. Die frithere Bezirkshauptstadt Suhl im Siiden des
Bundeslandes Thiiringen verlor 38 Prozent ihrer Einwohner. Heute liegt
der Anteil der Unter-18-Jahrigen bei 12,3 Prozent (1991: 23,9 Prozent) der
Gesamtbevolkerung, bei den Uber—40—]'zihrigen sind es 68,1 Prozent (1991:
41,7 Prozent).?* Die demografische Entwicklung innerhalb Deutschlands
war seit dem 19. Jahrhundert immer wieder von starken Bevélkerungs-
bewegungen geprigt. Die letzten 30 Jahre stellen keine Ausnahme dar:
Zwischen 1991 und 2017 zog insgesamt ein Viertel der ostdeutschen Be-
vélkerung (3,68 Millionen Personen) in die alten Bundeslinder. Die 2,45
Millionen Umziigler in die entgegengesetzte Richtung glichen diesen Ver-
lust nicht aus. Die bevorzugten Ziele der Ostdeutschen lagen im Stiden der
alten Bundesrepublik. Der Zustrom qualifizierter Arbeitskrifte fithrte in

23 Wir verweisen hier auf eine kontrafaktische Betrachtung der Geschichte; siehe dazu
unsere Schlussfolgerung am Ende des Buches.
24 Siehe Christian Bangel et al., 2019.
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manchen westdeutschen Stiddten zu einem wahren Wirtschaftsboom.?® Die
Ostdeutschen, die in den Westen gingen, waren jung, mehrheitlich weib-
lich und auf der Suche nach einer besseren Arbeit oder iiberhaupt Arbeit,
einer Ausbildung oder einem Studienplatz.

Erst seit 2017 verschiebt sich der Migrationssaldo zugunsten des Ostens.
2019 gab es 4.000 mehr Zuwanderer als Auswanderer in den finf neuen Bun-
deslindern. Zum Vergleich: 1991 wanderten 229.210 Ostdeutsche in den
Westen ab, wihrend nur 63.820 Westdeutsche in die neuen Linder kamen.2
Die Umkehr erklart sich durch die gesunkene Arbeitslosigkeit und die ge-
wachsenen Arbeits- und Ausbildungsmaéglichkeiten. Die ostdeutschen Uni-
versititen in Leipzig, Dresden, Rostock, Jena, Potsdam oder Erfurt zichen in-
zwischen Studierende aus ganz Deutschland an, die Vorteile im Hinblick auf
die Lebensqualitit sind beachtlich: ein viel besseres Netz von Kinderkrippen
als Erbe der Sozialpolitik der DDR, tendenziell giinstigere Mieten und fiir
jene, die in ihre Herkunftsregion zuriickkehren, die Nihe der Familie. Von
dieser Entwicklung profitieren allerdings nur grofiere Stadte. Leipzig gehort
heute zu den dynamischsten Stidten Deutschlands, seine Bevolkerung diirfte
in den kommenden Jahren weiter wachsen. Jena behilt seinen Inselstatus
wirtschaftlicher Prosperitat, wihrend sich in den lindlicheren Regionen der
demografische Riickgang und die dramatische Landflucht fortsetzen.

Aus der Erfahrung der erbarmungslosen, radikalen Ereignisse, die das
Leben auf den Kopf stellten, ist eine gewisse DDR-Nostalgie entstanden,
die in den Erinnerungen vieler Ostdeutscher spiirbar wird. Dieses Phino-
men der Ostalgie, das in den 1990er und 2000er Jahren sehr ausgeprigt war,
nimmt inzwischen ab. Es war Gegenstand zahlreicher Forschungsarbeiten,
Artikel und Dokumentarfilme.?” Heute driicke es vor allem das Bediirfnis
aus, die DDR-Gesellschaft aufzuwerten, gerade weil sie nicht die Uberfiille
an Konsumgiitern kannte. Das Verlangen, sich von der Konsumgesellschaft
zu distanzieren, gekoppelt mit einer zunehmenden Wachstumskritik, geht
mit dem Wunsch nach anderen Leistungskriterien als dem Bruttoinlands-

25 Die Stadte Erding und Freising im Norden von Miinchen erlebten ab 1992 einen aufer-
gewodhnlichen Boom und die starkste Zuwanderung von Ostdeutschen. 27.000 Men-
schen lieBen sich dort nieder, das entsprach einen Bevolkerungswachstum von etwa
sechs Prozent in den beiden Stadten. Siehe ebd.

26 Schon zu DDR-Zeiten ist die DDR-Bevdlkerung von 18,89 Millionen Einwohner 1949
auf 16,62 Millionen Einwohner 1989 zurlickgegangen. Siehe Statistisches Amt der DDR,
1963-1990.

27 Siehe Thomas Ahbe, 2013, S. 27-58, 2016, 2018, S. 14-22, und 2019, S. 10-17.
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