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Die gegenwirtige Entwicklung im Zu-
sammenleben von Menschen wird gern
mit dem Begriff »Pluralisierung« be-
schrieben. Damit ist gemeint, dass Men-
schen sich in zunehmendem Mafle frei
fir ein von ihnen bevorzugtes Lebens-
modell entscheiden.

Vor einigen Jahrzehnten lebte ein sehr
grofler Teil der Bevolkerung im mittleren
Lebensalter in einer Ehe mit Kind(ern).
Seither haben andere Lebensformen an
Bedeutung gewonnen. Die Ehe ist zwar
nach wie vor die haufigste Form, in der
Paare zusammenleben. Es gibt aber im-
mer mehr Paare, die unverheiratet in
einer Lebensgemeinschaft zusammen-
leben. Auch die Geburt von Kindern
ist fiir viele Paare kein Anlass mehr fir
eine Heirat.

Die Zahl der Menschen, die als Al-
leinstehende ohne Partnerinnen bezie-
hungsweise Partner und Kinder wohnen,
steigt. Unter den Familien stagniert hin-
gegen der Anteil der Alleinerziehenden,
die zwar mit Kindern, aber ohne Partne-
rin oder Partner leben.

Abschnitt 2.1.1 zeigt zunédchst die
Entwicklung der unterschiedlichen For-
men des Zusammenlebens in den Jahren
2013 bis 2023. Anschlieflend werden in
Abschnitt 2.1.2 Eheschlieffungen und
Scheidungen im Zeitverlauf beschrieben.
In den Abschnitten 2.1.3 und 2.1.4 richtet

sich der Fokus auf Familien mit minder-
jahrigen Kindern und die Lebenssituati-
on von Kindern. Die Vereinbarkeit von
Familie und Erwerbstatigkeit fiir Miitter
und Viter ist Thema in Abschnitt 2.1.5.

2.1.1 Formen des

Zusammenlebens

Grundlage dafiir, was im Mikrozensus
als Lebensform betrachtet wird, sind die
sozialen Beziehungen zwischen den Mit-
gliedern eines Haushalts. Im Jahr 2023
lebten 17,3 Millionen Ehepaare und 3,4
Millionen Lebensgemeinschaften in
Deutschland, zusammen also rund 20,8
Millionen Paare. Daneben gab es 19,1
Millionen alleinstehende Personen, die
ganz liberwiegend (89 %) allein wohnten
(Alleinlebende). Rund 3,0 Millionen
Menschen waren als Miitter oder Viter
alleinerziehend.” 'fo 1 Abb !

Im Vergleich zu 2013 haben sich die
Relationen zwischen den Lebensformen
verdndert. So erhohte sich die Zahl der
Lebensgemeinschaften um 613000 oder
22 %, wiahrend es 2023 in Deutschland
rund 232000 Ehepaare weniger gab als
noch vor zehn Jahren (-1%). Die Zahl
der Alleinlebenden stieg von 2013 bis
2023 um knapp 1,3 Millionen (+ 8 %) auf
17,0 Millionen Personen an, die der Al-
leinerziehenden stieg von 2,8 Millionen
auf 3,0 Millionen (+ 8 %).” ™!
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» Info 1

Was ist der Mikrozensus?

Die Datenbasis fur die Abschnitte 2.1.1, 2.1.3,
2.1.4,21.5 und 2.1.6 bildet der Mikrozensus,
die groBte jahrlich durchgefiihrte Haushalts-
befragung Europas, an der 1% der Haushalte
in Deutschland teilnehmen (siehe zur Neu-
regelung des Mikrozensus ab 2020 auch
Kapitel 6.1, Info 2, Seite 238). Die hier dar-
gestellten Ergebnisse beziehen sich auf
Familien beziehungsweise andere Lebens-
formen in Hauptwohnsitzhaushalten. Familien
und Lebensformen in Nebenwohnsitzhaus-
halten und Menschen in Gemeinschaftsunter-
kunften (zum Beispiel Wohnheimen) werden
hier nicht bertcksichtigt.

Da sich der Mikrozensus als Haushaltsbefra-
gung auf das Beziehungsgeflige der befragten
Menschen in den »eigenen vier Wandenx,
also auf einen gemeinsamen Haushalt konzen-
triert, bleiben Eltern-Kind-Beziehungen, die
Uber Haushaltsgrenzen hinweg bestehen, oder
Partnerschaften mit getrennter Haushaltsfih-
rung, das »living apart together«, unbertick-
sichtigt.

Gemischtgeschlechtliche Paare

Bei gemischtgeschlechtlichen Paaren
zeigt sich eine Préferenz fiir Partnerin-
nen beziehungsweise Partner mit dhnli-
chen Eigenschaften. So weisen beide in
der Regel einen dhnlichen Bildungsstand,
ein dhnliches Alter und die gleiche Nati-
onalitdt auf.

Bildungsstand

Die meisten Menschen wéhlen eine Part-
nerin oder einen Partner mit gleichem
Bildungsniveau. So hatten 2023 fast zwei
Drittel (61 %) der 20,6 Millionen ge-
mischtgeschlechtlichen Paare den glei-
chen oder einen dhnlichen Bildungsab-
schluss. Wenn sich das Bildungsniveau
unterscheidet, dann verfiigt meist der
Mann iiber einen héheren Abschluss.
Das war bei 26 % der Paare der Fall. Die
umgekehrte Situation - die Frau hat ei-
nen hoéheren Bildungsstand - gab es le-
diglich bei etwa jedem zehnten Paar
(13 %). Im Vergleich zu 2013 hat sich hier
wenig verdndert: Damals hatte bei 11 %
der Paare die Frau einen hoéheren Bil-
dungsabschluss als der Mann, > 4002 Info2

> Abb 1 Familien- und Lebensformen

mit Partner/-in

Haushalt

ohne Partner/-in

()]

Familien :

Als Kind z&hlen Personen (ohne Altersbegrenzung) mit mindestens einem Elternteil und ohne Lebenspartner/-in
beziehungsweise eigene Kinder im Haushalt. Lebensgemeinschaften sind gemischtgeschlechtliche und gleichgeschlechtliche

Paare, die unverheiratet zusammenleben.
Datenbasis: Mikrozensus

» Tab 1

Lebensformen der Bevélkerung

Veranderung
A A 2023 zu 2013

[ e
1

Paare 20 780 20 398 9
- Ehepaare 17 344 17 576 1,8
- Lebensgemeinschaften 3436 2823 21,8
Alleinerziehende 2967 2753 7,8
Alleinstehende 19 125 17 436 9,7
> Alleinlebende! 17 007 15 757 79

Einpersonenhaushalte.

Datenbasis: Mikrozensus - Bevélkerung in Familien/Lebensformen in Hauptwohnsitzhaushalten

Unterschiede zeigen sich bei einer se-
paraten Betrachtung der Ehepaare und
der Lebensgemeinschaften. Bei 27 % der
Ehepaare hatte der Mann einen hoheren
Bildungsstand als seine Frau und nur bei
12 % war dies umgekehrt. Die dem klas-
sischen Rollenbild entsprechende Bil-
dungskonstellation — der Mann ist héher
gebildet als die Frau - ist bei den Le-
bensgemeinschaften, die ohne Trau-
schein in einem Haushalt zusammenle-
ben, schwicher ausgeprégt. Bei den un-
verheirateten Paaren verfiigte der Mann
nur in 20 % der Fille iiber einen hoheren

Bildungsabschluss als die Frau, wohin-
gegen in 18 % der Fille der Abschluss
der Frau hoher war als der des Mannes.

Alter

Die meisten Paare weisen ein dhnliches
Lebensalter auf. Lediglich 6 % aller Paare
trennte 2023 ein Altersunterschied von
mehr als zehn Jahren. Fast die Halfte
(47 %) hatte nur einen geringen Altersun-
terschied zwischen einem und drei Jahren.
Genau gleich alt war jedes zehnte Paar
(10 %). Unabhéngig von der Hohe des Al-
tersunterschieds gilt jedoch im Grof3en
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> Abb2 Paare nach Bildungsstand 2023 — in Prozent
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Paare: Gemischtgeschlechtliche Ehepaare und Lebensgemeinschaften.
Datenbasis: Erstergebnisse des Mikrozensus 2023 — Bevélkerung in Familien/Lebensformen in Hauptwohnsitzhaushalten

> Abb 3
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Paare nach Staatsangehérigkeit 2023 — in Prozent
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Paare: Gemischtgeschlechtliche Ehepaare und Lebensgemeinschaften.
Datenbasis: Erstergebnisse des Mikrozensus 2023 — Bevélkerung in Familien/Lebensformen in Hauptwohnsitzhaushalten

und Ganzen die traditionelle Altersvertei-
lung - der Mann ist dlter als die Frau. Bei
knapp drei Vierteln (72 %) traf dies zu,
nur bei 18 % der Paare war es umgekehrt.
Betrachtet man verheiratete und
nicht verheiratete Paare getrennt vonein-
ander hinsichtlich des Alters in der Paar-
konstellation, zeigt sich noch einmal
eine andere Struktur. Zwar bestand im
Jahr 2023 auch bei unverheirateten Paa-
ren iiberwiegend (66 %) eine traditionel-
le Altersverteilung, jedoch war in fast je-
der vierten Beziehung (24 %) die Frau &l-
ter als ihr Partner. Rund 11 % dieser

Paare waren gleich alt. Unter den Verhei-
rateten war die klassische Verteilung der
Alterskonstellation etwas starker ausge-
pragt: Bei knapp drei von vier Ehepaaren
(73 %) war der Mann alter als seine Frau.
In jeder zehnten Ehe (10 %) waren beide
gleich alt und in 17 % der Ehen war die
Frau ilter.

Staatsangehdrigkeit

Studium und Urlaub im Ausland, der Zu-
zug von Ausldnderinnen und Ausldndern
nach Deutschland - mit zunehmender
Globalisierung und Mobilitdt im privaten

Familie, Lebensformen und Kinder / 2

» Info 2

Bildungsstand

Der Bildungsstand basiert auf der international
vergleichbaren Klassifikation fir das Bildungs-
wesen »International Standard Classification
of Education« (ISCED). Der hdchste erreichte
Bildungsstand wird danach aus den Merkma-
len »allgemeiner Schulabschluss« und »beruf-
licher Bildungsabschluss« kombiniert.
Grundsatzlich wird zwischen drei Kategorien
unterschieden: »hochs«, »mittel« und »niedrig«.
Personen mit einem hohen Bildungsstand
verflgen Uber einen akademischen Abschluss
oder einen Meister-/Techniker- oder Fach-
schulabschluss (ISCED-Stufen 5 bis 8). Berufs-
qualifizierende Abschlisse und/oder das
Abitur beziehungsweise die Fachhochschulreife
gehdren zur Kategorie mittlerer Bildungs-
stand (ISCED-Stufen 3 und 4). Personen mit
ausschlieBlich einem Haupt-/Realschulab-
schluss oder ohne schulischen oder beruflichen
Abschluss fallen in die Kategorie niedriger
Bildungsstand (ISCED-Stufen 0, 1 und 2).

und beruflichen Umfeld der Menschen
kénnte man vermuten, dass auch Paar-
beziehungen immer internationaler wer-
den. Zwar steigt der Anteil von Paaren
mit verschiedenen Staatsangehorigkei-
ten, dennoch haben nach wie vor die
meisten Paare den gleichen Pass. So
iiberwogen unter den Paaren 2023 in
Deutschland klar die deutsch-deutschen
Verbindungen (82 %), auch wenn ihr An-
teil im Zehnjahresvergleich etwas zu-
riickgegangen ist (2013: 87 %). Im Jahr
2023 machten deutsch-auslidndische
Paare 8 % (2013: 7 %) und ausldndische
Paare 11 % (2013: 6 %) aus. Unter ausldn-
dischen Paaren iiberwogen ebenfalls
deutlich diejenigen Partnerschaften
(89 %), in denen beide die gleiche Staats-
angehorigkeit besitzen,” *

Wenn deutsche Ménner eine ausldn-
dische Partnerin gewéhlt hatten, dann
hatte diese hdufig eine tiirkische (13 %),
polnische (7 %) oder eine russische (6 %)
Staatsangehorigkeit. Deutsche Frauen
lebten 2023 vor allem mit Tirken (19 %),
Italienern (11 %) und Osterreichern (6 %)
zusammen.
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Alleinerziehende

Im Jahr 2023 lebten insgesamt 3,0 Milli-
onen Menschen als alleinerziehende
Miitter oder Viter, von denen 57 % min-
derjahrige Kinder hatten. Die nachfol-
genden Ergebnisse beziehen sich aus-
schliefllich auf diese Gruppe: die allein-
erziehenden Miitter und Viter, die
mindestens ein im Haushalt lebendes
minderjdhriges Kind betreuten. Zu den
alleinerziehenden Elternteilen zahlen im
Mikrozensus alle Miitter und Viter, die
ohne Ehe- oder Lebenspartnerin bezie-
hungsweise -partner mit Kindern im
Haushalt zusammenleben. Unerheblich
ist dabei, wer im juristischen Sinne fiir
das Kind sorgeberechtigt ist oder ob das
Sorgerecht gemeinsam wahrgenommen
wird. Im Vordergrund steht der aktuelle
und alltagliche Lebens- und Haushalts-
zusammenhang.

Alleinerziehende sind zum grofiten
Teil Frauen. Im Jahr 2023 waren 1,4 Mil-
lionen Miitter und 301000 Viter allein-
erziehend. Damit war in mehr als acht
von zehn Fillen (82 %) der alleinerzie-
hende Elternteil die Mutter. Am héufigs-
ten werden Miitter und Viter mit min-
derjahrigen Kindern infolge einer Schei-
dung zu Alleinerziehenden. Im Jahr 2023
waren 51 % dieser Frauen und 65% die-
ser Médnner geschieden oder noch ver-
heiratet, lebten aber bereits getrennt von

der Ehepartnerin beziehungsweise vom
Ehepartner. Ledig waren 44 % der allein-
erziehenden Miitter, verwitwet 5 %. Von
den alleinerziehenden Vitern waren
30 % ledig und 6 % verwitwet.

Fast ein Viertel (23 %) der alleinerzie-
henden Viter betreute Kinder im Alter
von 15 bis 17 Jahren. Alleinerziehende
Miitter versorgten — relativ betrachtet -
deutlich seltener Kinder dieses Alters
(18 %). Sie waren hdufiger fiir jingere
Kinder verantwortlich. So lebten bei 28 %
der alleinerziehenden Miitter Kinder im
Krippen- oder Vorschulalter von unter
sechs Jahren. Aber auch 26 % der allein-
erziehenden Viter betreuten Kinder die-
ser Altersgruppe.” *"**

Alleinstehende

Als Alleinstehende werden im Mikrozen-
sus ledige, verheiratet getrennt lebende,
geschiedene oder verwitwete Personen
bezeichnet, die ohne Lebenspartner oder
-partnerin und ohne Kind in einem Pri-
vathaushalt wohnen. Diesen kdnnen sie
sich mit anderen Menschen (zum Beispiel
Geschwistern, Freunden oder Freundin-
nen, Arbeitskollegen oder -kolleginnen)
teilen oder dort allein wohnen. Im Jahr
2023 war nahezu jede vierte Person (23 %)
in Deutschland alleinstehend (19,1 Milli-
onen). Seit 2013 ist die Zahl der Allein-
stehenden um 10 % gestiegen.

> Abb 4 Alleinerziehende nach Alter des jliingsten Kindes 2023 — in Prozent
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Datenbasis: Erstergebnisse des Mikrozensus 2023 — Bevélkerung in Familien/Lebensformen in Hauptwohnsitzhaushalten

Etwas mehr als die Hilfte (52 %) der
Alleinstehenden 2023 waren Frauen, insge-
samt rund 10 Millionen. Thre Zahl ist seit
2013 um 7 % gestiegen, die Zahl der allein-
stehenden Manner erhohte sich um 13 %.

Unterschiede zwischen alleinstehen-
den Frauen und Ménnern zeigen sich un-
ter anderem beim Familienstand. Im Jahr
2023 waren 35% der alleinstehenden
Frauen verwitwet, 40 % ledig, 19% ge-
schieden und 6 % verheiratet, aber ge-
trennt lebend. Im Jahr 2013 waren allein-
stehende Frauen noch deutlich hidufiger
verwitwet (40 %). Gestiegen ist damit der
Anteil der Ledigen und der Geschiedenen
an allen alleinstehenden Frauen. Bei den
alleinstehenden Minnern war die Rei-
henfolge eine andere: Hier iberwogen
2023 deutlich mit 67 % die Ledigen, mit
groflem Abstand gefolgt von den Ge-
schiedenen (16 %), den Verwitweten mit
9% und den verheiratet Getrenntleben-
den mit 8 %. Im Betrachtungszeitraum
gab es bei den Ménnern nur geringfiigige
Veranderungen.” *"*°

Von den Alleinstehenden des Jahres
2023 lebten 89 % allein in einem Einper-
sonenhaushalt. Die anderen lebten zu-
sammen mit anderen Menschen unter ei-
nem Dach: Rund 5% teilten sich den
Haushalt mit Verwandten, beispielsweise
der Schwester oder dem Bruder, und ge-
gebenenfalls weiteren nicht verwandten
Personen. Weitere 6 % wohnten in Haus-
halten mit ausschlie8lich nicht verwand-
ten oder verschwigerten Haushaltsmit-
gliedern, beispielsweise in einer Wohnge-
meinschaft von Studierenden.

Alleinlebende

Alleinlebende sind Alleinstehende, die al-
lein in einem Einpersonenhaushalt woh-
nen und wirtschaften. Sie sind im Durch-
schnitt dlter als Alleinstehende: So waren
2023 in Deutschland von den 17,0 Millio-
nen Alleinlebenden 36 % dlter als 65 Jah-
re. Bei den Alleinstehenden in Mehrper-
sonenhaushalten betrug dieser Anteil le-
diglich 20 %. Hingegen waren nur 7 % der
Alleinlebenden jiinger als 25 Jahre, bei
den Alleinstehenden in Mehrpersonen-
haushalten waren es 20 %.



Alleinlebende und Alleinstehende un-
terscheiden sich auch in anderen sozial-
strukturellen Merkmalen. So waren Al-
leinstehende in Mehrpersonenhaushalten
zu 64 % ledig und zu 12 % verwitwet, bei
Alleinlebenden betrugen die entspre-
chenden Anteile 52 % beziehungsweise
24 %. Der Frauenanteil bei den Alleinste-
henden in Mehrpersonenhaushalten war
mit 50 % etwas niedriger als bei den Al-
leinlebenden (52 %).

> Abb 5
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Jingere Frauen und Frauen mittleren
Alters (25 bis 59 Jahre) lebten 2023 selte-
ner allein als gleichaltrige Ménner. So
lag die Quote der Alleinlebenden bei
Frauen dieser Altersgruppe mit 16 %
deutlich unter der entsprechenden Quo-
te fiir Médnner (25 %). Umgekehrt ist es in
der Altersgruppe ab 60 Jahren: Frauen in
dieser Altersgruppe lebten wesentlich
haufiger allein als gleichaltrige Ménner.
Bei dlteren Frauen steigt der Anteil der

Alleinstehende nach Familienstand — in Prozent
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Datenbasis: Mikrozensus — Bevélkerung in Familien/Lebensformen in Hauptwohnsitzhaushalten
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Alleinlebenden mit zunehmendem Alter
rasch und stark an. Hier wirkt sich unter
anderem die deutlich hohere Lebenser-
wartung von Frauen aus. Bei den Mén-
nern sinkt die Alleinlebendenquote bis
zum 75. Lebensjahr und nimmt erst

dann wieder zu.” A ¢

2.1.2 EheschlieBungen und
Scheidungen
Die folgenden Angaben sind der Statistik
der Eheschlieflungen und der Statistik
der rechtskriftigen Beschliisse in Eheauf-
losungssachen (Scheidungsstatistik) ent-
nommen. Die Standesdmter melden die
EheschlieBungen an die amtliche Statis-
tik, die Justizgeschiftsstellen der Famili-
engerichte melden die Scheidungsfille.
In Deutschland heirateten im Jahr
2022 insgesamt 390 700 Paare. Davon wa-
ren 380700 EheschlieBungen zwischen
Mann und Frau, 4700 ménnliche und
5400 weibliche Paare. Die Zahl der Ehe-
schlieffungen insgesamt nahm gegeniiber
dem Vorjahr um rund 33000 oder 9 % zu,
nachdem sie im Jahr 2021 auf einen
Tiefststand gefallen war. Es ist davon aus-
zugehen, dass eine Normalisierung nach

> Abb 6 Alleinlebende nach Alter 2023 — in Prozent der Bevdlkerung der jeweiligen Altersgruppe
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> Tab2 EheschlieBungen und Scheidungen

1950

1960 689
1970 575
1980 497
1990 516
2000 419
2010 382
2015 400
2016 410
2017 407
20181 449
2019 416
2020 373
2021 358
2022 391

Scheidungen

EheschlleBungen i
insgesamt je 1000 Ein- insgesamt je 1000 Ein-
in1000 wohner/-innen in1000 wohner/-innen
135 2,0

11,0

9,5 73 1,0
74 104 1,3
6,3 141 1,8
6,5 155 2,0
51 194 2,4
47 187 2,3
4,9 163 2,0
5,0 162 2,0
4,9 154 1,9
5,4 148 1,8
5,0 149 1,8
4,5 144 1,7
4,3 143 1,7
47 137 1,6

»Insgesamt« umfasst bei EheschlieBungen seit 2018 und bei Scheidungen seit 2019 auch gleichgeschlechtliche Paare.
1 EheschlieBungen von Personen gleichen Geschlechts von Oktober bis Dezember 2017 sind im Ergebnis fiir 2018 enthalten.
Datenbasis: Statistik der EheschlieBungen und Statistik rechtskréftiger Urteile in Ehesachen

» Info 3
»Ehe fiir alle«

Seit 1. Oktober 2017 kénnen Personen gleichen Geschlechts eine Ehe eingehen. Eine eingetragene
Lebenspartnerschaft, mit der zwei Menschen gleichen Geschlechts zuvor ihrer Beziehung
einen rechtlichen Rahmen geben konnten, kann seitdem nicht mehr beschlossen werden. Bereits
eingetragene Lebenspartnerschaften kdnnen weitergefuhrt oder in eine Ehe umgewandelt
werden. Eine solche Umwandlung tragt das Standesamt wie die anderen EheschlieBungen ins

Eheregister ein. Sie zahlt als EheschlieBung.

Da die erforderlichen Anderungen des Bevélkerungsstatistikgesetzes erst spater wirksam wurden,
sind die EheschlieBungen gleichgeschlechtlicher Paare 2017 in das Ergebnis 2018 mit eingeflossen.
Bei den Ehescheidungen werden seit 2019 auch Paare gleichen Geschlechts nachgewiesen.

Bestehende eingetragene Lebenspartnerschaften kdnnen weiterhin durch richterlichen Beschluss —

als Pendant zur Ehescheidung — aufgehoben werden.

den coronabedingten Einschriankungen
in den beiden Vorjahren eingetreten ist.
Auch diirften auf die Zeit nach der Pan-
demie verschobene Hochzeiten stattge-
funden haben.” "*"?

Die Zahl der gleichgeschlechtlichen
Eheschlieflungen stieg gegeniiber dem
Vorjahr um 15 %. Dabei sind auch die
Umwandlungen von eingetragenen Le-
benspartnerschaften in Ehen enthalten.
Werden diese Sondereffekte herausge-
rechnet und nur die gleichgeschlechtli-
chen Eheschlieffungen ohne Umwand-
lungen betrachtet, so waren es 2022 mit
9200 »neuen« Eheschlieffungen sogar
18 % mehr als im Jahr 2021. Von Oktober

2017 bis Ende 2022 haben insgesamt
29600 gleichgeschlechtliche Paare ihre
eingetragene Lebenspartnerschaft in
eine Ehe umwandeln lassen, und 46 000
gleichgeschlechtliche Paare heirateten,
ohne zuvor registrierte Lebenspartnerin-
nen oder Lebenspartner gewesen zu
sein. > nfo3

Im Jahr 2022 war auch die Zahl der
Eheschliefflungen zwischen Mann und
Frau um 32000 angestiegen, was einem
Anstieg um 9 % gegeniiber dem Vorjahr
auf 380700 Eheschlieffungen entsprach.
Gemischtgeschlechtliche Eheschlieffun-
gen machten 97 % aller EheschliefSungen
des Jahres aus.

Mit der EheschlieSung warten junge
Menschen immer linger: Seit Mitte der
1970er-Jahre ist in Deutschland das
durchschnittliche Heiratsalter bei der
ersten EheschliefSung kontinuierlich ge-
stiegen. Im Jahr 2022 waren ledige Min-
ner, die eine Frau heirateten, bei der
Hochzeit im Durchschnitt 34 Jahre und
11 Monate und ledige Frauen, die einen
Mann heirateten, 32 Jahre und 6 Monate
alt. Das waren 3 Jahre und 1 Monat be-
ziehungsweise 3 Jahre und 8 Monate
mehr als noch vor 20 Jahren. Werden
auch die gleichgeschlechtlichen Paare be-
riicksichtigt, so lag das durchschnittliche
Alter aller ledigen Ménner 2022 um
2 Monate und das aller ledigen Frauen
um 1 Monat hoher als bei den gemischt-
geschlechtlichen Paaren. Bei insgesamt
70% der Hochzeiten waren beide Ehe-
schlieenden zuvor ledig, 12 % der Ehen
wurden zwischen zwei geschiedenen Per-
sonen geschlossen.

Eine Ehe kann mit der Scheidung
oder Aufhebung enden, also durch eine
richterliche Entscheidung. Am hiufigsten
kommt es jedoch vor, dass der Ehepart-
ner oder die -partnerin verstirbt und die
Ehe dadurch nicht mehr besteht: In 75 %
der aufgelosten Ehen war dies 2022 die
Ursache. Die Zahl der gerichtlichen
Scheidungen oder Aufhebungen lag bei
137000 oder 25 % aller Ehelosungen. Auf
je 1000 Einwohnerinnen und Einwohner
kamen 2022 damit 1,6 Ehescheidungen.
Nach den derzeitigen Scheidungsverhalt-
nissen werden etwa 29 % aller in einem
Jahr geschlossenen Ehen im Lauf der
néichsten 25 Jahre wieder geschieden.

Formale Voraussetzung fiir eine Ehe-
scheidung ist in der Regel, dass die Paare
mindestens seit einem Jahr in Trennung
leben. Dementsprechend trifft dies auf
den grofiten Teil aller Ehescheidungen
zu: Vier von finf Ehen (80 %) wurden
2022 nach dieser Trennungszeit geschie-
den, 19 % aller Scheidungen erfolgten
nach dreijihriger Trennung. In 1000
Fillen oder 1% aller Scheidungen hatten
die Paare vor dem Scheidungsurteil we-
niger als ein Jahr getrennt gelebt und wa-
ren somit nach Ausnahmeregelungen



von der iblicherweise vorgesehenen
Trennungszeit geschieden worden. Die
2022 geschiedenen Ehen hatten im
Durchschnitt 15 Jahre und 1 Monat be-
standen. Etwa 24300 oder 17,7 % aller
geschiedenen Paare waren mindestens
im 25. Jahr verheiratet.

Bei den weitaus meisten Scheidungen
hatte eine Ehepartnerin oder ein Ehe-
partner die Scheidung mit Zustimmung
des beziehungsweise der anderen bean-
tragt (89 %) oder beide hatten den Schei-
dungsantrag eingereicht (7 %). In 4 % der
Scheidungen gab es keine Zustimmung
der Ehepartnerin oder des Ehepartners
zum Scheidungsantrag.

Wie das durchschnittliche Alter der
Eheschlieflenden ist auch das Alter der
Menschen, die sich scheiden lassen, im
langfristigen Vergleich gestiegen. Im
Jahr 2022 waren Manner zum Zeitpunkt
der Scheidung im Schnitt 47 Jahre und
10 Monate alt, Frauen 44 Jahre und
8 Monate; 2002 hatte das durchschnittli-
che Alter bei der Scheidung fiir Frauen
und Miénner noch etwa 6 Jahre weniger
betragen.

Im Jahr 2019 wurden erstmals Schei-
dungen gleichgeschlechtlicher Paare er-
fasst. Ihre Zahl belief sich auf rund 100.
Sie sind in den genannten Angaben ent-
halten. 2022 wurden 1100 Ehen von
gleichgeschlechtlichen Paaren geschie-
den. Gleichgeschlechtliche Paare, die in
einer eingetragenen Lebenspartner-
schaft leben und diese 16sen wollen, wer-
den nicht geschieden: Ihnen steht die ge-
richtliche Aufhebung der Lebenspart-
nerschaft offen. Deren Folgen sind
denen einer Scheidung vergleichbar. Im
Jahr 2022 gab es etwa 800 solcher Auf-
hebungen.

Von einer Scheidung sind héiufig ne-
ben den Ehegatten auch deren gemein-
same Kinder betroffen. Etwa die Halfte
der im Jahr 2022 geschiedenen Ehepaare
hatte Kinder unter 18 Jahren. Insgesamt
erlebten 116 000 minderjahrige Kinder
die Scheidung ihrer Eltern. Ihren
Hochststand hatte die Zahl der betroffe-
nen Kinder im Jahr 2003 mit 170300 er-
reicht.
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2.1.3 Familien und ihre Strukturen
Als Familie definiert der Mikrozensus
alle Eltern-Kind-Gemeinschaften, die in
einem Haushalt leben. Im Einzelnen sind
das Ehepaare, Lebensgemeinschaften so-
wie alleinerziehende Miitter und Viter
mit Kindern. In diesem Abschnitt liegt
der Schwerpunkt auf Familien mit min-
derjahrigen Kindern. Das bedeutet, dass
mindestens ein minderjahriges Kind im
elterlichen Haushalt aufwichst, gegebe-
nenfalls gemeinsam mit minder- oder
volljahrigen Geschwistern. Dabei ist es
unerheblich, ob es sich um leibliche Kin-
der, Stief-, Pflege- oder Adoptivkinder
handelt (siehe Abbildung 1).

Im Jahr 2023 gab es in Deutschland
8,5 Millionen Familien mit minderjahri-
gen Kindern; 2013 waren es noch 8,1 Mil-
lionen Familien. Innerhalb von zehn Jah-
ren ist die Zahl der Familien um rund
478000 gewachsen. Das entspricht einem
Anstieg von 6%.” "*"*

Bei einigen Familien in Deutschland
besitzt mindestens ein Elternteil eine
Einwanderungsgeschichte. Im Jahr 2023
waren das 3,5 Millionen Familien. Das
entspricht einem Anteil von 41 % an allen

Familie, Lebensformen und Kinder / 2

Familien mit Kindern unter 18 Jahren in
Deutschland. Im Vergleich zu 2013 hat
sich die Zahl der Familien mit Einwande-
rungsgeschichte um 49 % erhoht. Die
Zahl der Familien ohne Einwanderungs-
geschichte ist in dieser Zeit um 12 % ge-

Sunken » Info 4

Familienformen

Hinter den veranderten Familienzahlen
stehen unterschiedliche Entwicklungen
der einzelnen Familienformen (siehe Ta-
belle 3). Wahrend sich die Zahl der Ehe-
paare mit Kind(ern) nur moderat erhoht
hat, stieg der Anteil der unverheirateten
Lebensgemeinschaften mit Kind(ern).
Gab es 2013 noch 5,6 Millionen Ehepaare
mit minderjahrigen Kindern, so waren es
zehn Jahre spiter 5,8 Millionen (+ 3 %).
Auch hat sich die Zahl der Lebensge-
meinschaften mit minderjahrigen Kin-
dern von 810000 im Jahr 2013 auf
1025000 im Jahr 2023 erhéht (+27 %).
Der Anteil der Alleinerziehenden blieb
hingegen konstant. Die wachsende Be-
deutung unverheirateter Paarfamilien
fithrte zu einer Verschiebung der Famili-
enstrukturen, bei der allerdings nach wie

» Tab 3 Familien mit Kind(ern) unter 18 Jahren nach Lebensformen
Veranderung
IR TR
Familien 8 544 8 066 5,9
L Fam|||§n ohne Einwanderungs- 5050 5718 1,7
geschichte
L Fam|||9n mit Einwanderungs- 3494 2 349 488
geschichte
Ehepaare 5822 5 641 3,2
Lebensgemeinschaften 1025 810 26,5
Alleinerziehende 1697 1616 5,0

Datenbasis: Mikrozensus - Bevélkerung in Familien/Lebensformen in Hauptwohnsitzhaushalten

» Info 4
Familien mit Einwanderungsgeschichte

Zu den Familien mit Einwanderungsgeschichte zahlen alle in einem Haushalt zusammenlebenden
Eltern-Kind-Gemeinschaften, bei denen mindestens ein Elternteil entweder selbst eingewandert
ist oder mindestens ein Elternteil der Familie wiederum selbst zwei Elternteile hat, die seit 1950
in das heutige Gebiet Deutschlands eingewandert sind (siehe dazu auch Kapitel 1.2, Info 2,

Seite 31).
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» Abb 7

Familien mit Kind(ern) unter 18 Jahren nach Familienform — in Prozent

2023 63 N
B Ehepaare Lebensgemeinschaften M Alleinerziehende

Datenbasis: Mikrozensus — Bevélkerung in Familien/Lebensformen in Hauptwohnsitzhaushalten

» Abb 8 Familien mit Kind(ern) unter 18 Jahren nach Familienform und

Einwanderungsstatus 2023 — in Prozent

mit
Einwanderungs-
geschichte

ohne

Einwanderungs-
geschichte

M Ehepaare

Lebensgemeinschaften

MW Alleinerziehende

Datenbasis: Erstergebnisse des Mikrozensus 2023 — Bevélkerung in Familien/Lebensformen in Hauptwohnsitzhaushalten

vor die Ehepaare mit Kind(ern) deutlich
iiberwiegen. Im Jahr 2023 waren circa
sieben von zehn Familien (68 %) Ehepaa-
re (2013: 70 %). Alleinerziehende Miitter
oder Viter machten 20 % aller Familien
aus (2013: 20 %). Lebensgemeinschaften
mit Kind(ern) stellten weitere 12 % aller
Familien (2013: 10 %).” *"*7

Unter den Familien mit Einwande-
rungsgeschichte war 2023 die Familien-
form Ehepaar mit Kind(ern) mit 74 %
deutlich weiter verbreitet als unter den
Familien ohne Einwanderungsgeschichte
(64%). Nur 17 % der Familien mit Ein-
wanderungsgeschichte waren alleinerzie-
hende Mitter oder Viter (ohne Einwan-
derungsgeschichte: 22 %). Weitere 8 %
waren Lebensgemeinschaften mit min-
derjahrigen Kindern (ohne Einwande-
rungsgeschichte: 15 %).” *°**

FamiliengréBe

Etwas weniger als die Hélfte (49 %) der
Familien betreute 2023 genau ein min-
derjahriges Kind (und gegebenenfalls
weitere volljahrige Kinder). Zwei minder-
jahrige Kinder lebten in 39 % der Famili-
en. Drei minderjahrige Kinder wuchsen
in 10% der Familien auf und in 3 % der
Familien lebten vier oder mehr Kinder
unter 18 Jahren.

In den vergangenen zehn Jahren hat
sich die Verteilung der Familien nach
der Zahl der Kinder kaum verdndert.
Diese Entwicklung zeigt sich auch an
der durchschnittlichen Kinderzahl je
Familie: Rein rechnerisch zogen die Fa-
milien 2013 durchschnittlich 1,61 min-
derjahrige Kinder groff. Im Jahr 2023
lag der Durchschnitt bei 1,68 minder-
jahrigen Kindern.

Deutliche Unterschiede hinsichtlich
der Kinderzahl zeigen sich zwischen Fa-
milien mit und ohne Einwanderungsge-
schichte. Bei Familien mit Einwande-
rungsgeschichte lebten 2023 hiaufiger
mehr als zwei minderjihrige Kinder im
Haushalt: In 12 % dieser Familien lebten
drei minderjdhrige Kinder und in 5%
mindestens vier Kinder unter 18 Jahren.
Die entsprechenden Anteile bei Familien
ohne Einwanderungsgeschichte lagen bei
8 beziehungsweise 2 %. Demgegeniiber
versorgten 51 % der Familien ohne Ein-
wanderungsgeschichte ein minderjihri-
ges Kind im Haushalt, wihrend es bei
den Familien mit Einwanderungsge-
schichte nur 45 % waren.

Einkommenssituation von Familien
Um die Einkommenssituation von Famili-
en zu vergleichen, eignet sich die Betrach-
tung des Nettodquivalenzeinkommens der
Familien. Das Nettodquivalenzeinkom-
men ist eine Pro-Kopf-Vergleichsgrofe,
bei der das Einkommen auf Basis der An-
zahl von Personen und deren Alter nor-
miert ist (sieche zur ndheren Erlduterung
Kapitel 5.2, Info 3, Seite 196). Die folgen-
den Angaben zum Nettodquivalenzein-
kommen basieren auf der Mikrozensusbe-
fragung 2022 und beziehen sich auf die
Einkommenssituation im Jahr 2021.

In Tabelle 4 werden Familien anhand
ihres Nettodquivalenzeinkommens in
vier gleich grofie Gruppen eingeteilt. Das
Viertel mit dem geringsten Einkommen
lebt von einem jahrlichen Nettodquiva-
lenzeinkommen von unter 18209 Euro.
Das Nettodquivalenzeinkommen des
zweiten Viertels liegt zwischen 18209
und 24412 Euro. Im dritten Viertel liegt
das Nettodquivalenzeinkommen zwi-
schen 24412 und 33306 Euro. Das reichs-
te Viertel lebt von einem Aquivalenzein-
kommen von 33 306 Euro oder mehr.

Mit einer Einwanderungsgeschichte
der Familie ist im Allgemeinen eine
schlechtere Einkommenssituation ver-
bunden. Familien mit Einwanderungsge-
schichte sind in den beiden unteren Vier-
teln des Nettodquivalenzeinkommens
iberproportional vertreten: Thr Anteil
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> Tab4 Familien mit Kind(ern) unter 18 Jahren nach jahrlichem Nettoaquivalenz- betrigt dort 37,6 beziehungsweise 26,9 %.
einkommen und Einwanderungsstatus 2022 Hingegen verfiigen vergleichsweise weni-
Ohne Mit ge Familien mit Einwanderungsgeschich-

Einwanderungs- | Einwanderungs- te iber ein iiberdurchschnittliches Netto-

dquivalenzeinkommen. Lediglich 19,8
beziehungsweise 15,7 % der Familien mit

geschichte geschichte

Insgesamt 8437 5101 3335 Einwanderungsgeschichte entfallen auf
; : : » Tab 4

Jahrliches Nettoaquivalenz- die oberen beiden Viertel.

linommE G2 [FEmHHD Yo o.. Auch unter den Lebensformen zeigen

bis unter ... Euro . . . . :
sich Unterschiede im Nettodquiva-

mit Angabe 8435 5101 g 934 lenzeinkommen. Familien mit zwei El-
= Uity 19 20e 21 e 1 2 ternteilen sind hiufiger in den oberen bei-
- 18209 -24 412 2107 1209 898 den Vierteln des Nettodquivalenzeinkom-
o 24 412 - 33 306 2109 1 451 659 mens zu finden. So weisen etwa Ehepaare
= 33306 und mehr 2109 1586 523 fiir die oberen beiden Einkommensviertel
in % Anteile von 27 beziehungsweise 29 % auf.

mit Angabe - o0 . Das bedeutet, dass Ehepaare und Lebens-
o unter 18 209 =0 " o g?melnschaftefl rr.11t Klnd.(ern) iber ein

hoheres Nettodquivalenzeinkommen ver-
“ 18209 -24 412 25,0 237 26,9 . . .

fiigen. Schlechtere Einkommensbedin-
w24 412 - 33 306 25,0 28,4 19,8 . . . ..

gungen weisen alleinerziehende Miitter
- 38 306 und mehr 25,0 31,1 15,7

und Viter auf. Besonders deutlich zeigt

Abweichungen in den Summen ergeben sich durch Runden der Zahlen. - ) ) sich dies bei den alleinerziehenden Miit-

Datenbasis: Mikrozensus 2022 (Unterstichprobe MZ-SILC) — Bevélkerung in Familien/Lebensformen in Hauptwohnsitzhaushalten tern: Beinahe d1e Halfte (43 %) lebt von ei-
nem Nettodquivalenzeinkommen von un-

> Abb 9 Familien mit Kind(ern) unter 18 Jahren nach jahrlichem Nettodquivalenz- ter 18209 Euro.” °°°

einkommen und Familienform 2022 — in Prozent

Ehepaare 27 29
Lebens- 29 o8
gemeinschaften

alleinerziehende m s
Mutter 2 o

W
iR

alleinerziehende

Vater 2 LS

jahrliches Netto&quivalenzeinkommen der Familie von ... bis unter ... Euro

M unter 18 209 18209-24412 M 24412-33306 M 33 306 und mehr

Datenbasis: Mikrozensus 2022 (Unterstichprobe MZ-SILC) — Bevélkerung in Familien/Lebensformen
in Hauptwohnsitzhaushalten
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2.1.4 Lebenssituation von Kindern
Im Jahr 2023 lebten 20,2 Millionen min-
der- und volljahrige Kinder in den priva-
ten Haushalten Deutschlands; 14,3 Milli-
onen beziehungsweise 71 % waren unter
18 Jahre alt. Vor zehn Jahren war die Zahl
der Kinder noch deutlich geringer: Da-
mals gab es 18,8 Millionen minder- und
volljahrige Kinder, davon 13 Millionen
Minderjahrige (69 %).

Zu den Kindern gehéren im Mikro-
zensus alle Personen, die ohne Le-
benspartnerin oder -partner und ohne
eigenes Kind mit mindestens einem El-
ternteil in einem Haushalt zusammenle-
ben. Neben leiblichen Kindern zdhlen
auch Stief-, Adoptiv- und Pflegekinder
dazu. Eine allgemeine Altersbegrenzung
fir die Zahlung als Kind besteht nicht.
Da die Lebenssituation von Kindern un-
ter 18 Jahren aus familien- und sozialpo-
litischer Sicht besonders interessant ist,
werden hier vorrangig Daten zu minder-
jahrigen Kindern untersucht.

Knapp drei Viertel (72 %) der minder-
jahrigen Kinder wurden 2023 bei Ehepaa-
ren grof3, rund 17 % wuchsen bei einem
alleinerziehenden Elternteil auf und 11 %
lebten bei einem unverheirateten Eltern-
paar. Vor zehn Jahren wuchsen mit 74 %
noch etwas mehr minderjihrige Kinder
bei verheirateten Eltern auf.” *"* '’

Geschwisterzahl
Die meisten minderjédhrigen Kinder le-
ben mit mindestens einem Geschwister-
kind gemeinsam in einem Haushalt. Da
sich der Mikrozensus bei der Befragung
auf die aktuellen Verhiltnisse im Haus-
halt konzentriert, bleiben Geschwister,
die bereits ausgezogen sind, aufler Acht.
Fast die Halfte der minderjahrigen Kin-
der (47 %) wuchs 2023 gemeinsam mit ei-
nem minder- oder volljihrigen Ge-
schwisterkind heran. Knapp ein Drittel
(30 %) hatte mindestens zwei Geschwister
und etwa ein Viertel (23 %) lebte 2023
ohne weitere Geschwister im Haushalt.
Mit Geschwistern im Haushalt wach-
sen minderjéhrige Kinder vor allem dann
auf, wenn sie bei ihren verheiratet zu-
sammenlebenden Eltern leben. Vier von

> Abb 10 Minderjahrige Kinder nach Familienform — in Prozent

2023

2013
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Cd ~

H

M bei Ehepaaren bei Lebensgemeinschaften M bei Alleinerziehenden

Datenbasis: Mikrozensus — Bevolkerung in Familien/Lebensformen in Hauptwohnsitzhaushalten

> Abb 11 Minderjahrige Kinder nach Altersgruppen und Familienform 2023
— in Prozent
insgesamt 34
bei Ehepaaren 34
T &5
erdenencen TS 2

M unter 6 Jahren 6-14 Jahre W 15-17 Jahre

Datenbasis: Erstergebnisse des Mikrozensus 2023 — Bevolkerung in Familien/Lebensformen in Hauptwohnsitzhaushalten

> Abb 12 Kinder im elterlichen Haushalt nach Alter 2023
— in Prozent der Bevdlkerung des jeweiligen Alters
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45

und alter



finf minderjahrigen Kindern bei Ehe-
paaren (82 %) hatten 2023 minder- oder
volljahrige Geschwister. Demgegeniiber
wurden 37 % der minderjahrigen Kinder
bei Lebensgemeinschaften ohne Ge-
schwister grof}, und damit noch etwas
mehr als bei Alleinerziehenden (35 %).

Altersstruktur der Kinder

Rund 34 % der minderjahrigen Kinder in
Deutschland waren 2023 jiinger als sechs
Jahre, 50 % der Minderjahrigen waren im
Alter von 6 bis 14 Jahren und 16 % bereits
15 Jahre oder alter.” A% !

Wihrend diese Verteilung fiir Kinder,
die bei Ehepaaren lebten, nahezu iden-
tisch zutriftt, unterscheidet sie sich von
der Altersstruktur der Kinder in Lebens-
gemeinschaften beziehungsweise bei Al-
leinerziehenden. So lebten in Lebensge-
meinschaften eher jiingere Kinder, bei
Alleinerziehenden dagegen eher iltere.
Von den minderjahrigen Kindern in Le-
bensgemeinschaften war etwa die Halfte
(46 %) junger als 6 Jahre, wihrend es bei
den Minderjahrigen, die von Alleinerzie-
henden betreut wurden, lediglich 23 %
waren. Bei den Alleinerziehenden iiber-
wogen die 6- bis 14-Jahrigen mit einem
Anteil von 55%. Der grofiere Anteil der
Kinder im Alter ab 6 Jahren bei Alleiner-
ziehenden resultiert aus dem Umstand,
dass die Trennung oder der Verlust der
Partnerin oder des Partners in der Regel
erst einige Zeit nach der Geburt der Kin-
der stattfindet.

Auszug der Kinder aus dem
Elternhaus

Der Auszug von Kindern aus dem eige-
nen Elternhaus erfolgt in der Regel zwi-
schen dem spéten Teenager-Alter bis Mit-
te 30. Im Jahr 2023 wohnten beispielswei-
se von den 25-Jdhrigen noch 28 % im
Haushalt der Eltern.

Junge Frauen verlassen den elterli-
chen Haushalt dabei frither als ihre
mannlichen Altersgenossen. Mit 25 Jah-
ren wohnte 2023 nur noch jede fiinfte
junge Frau (21 %) bei den Eltern. Mit 30
Jahren waren es noch 6% und mit 40
Jahren nur noch 2% der Frauen. Bei den
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jungen Médnnern verzogert sich im Ver-
gleich das durchschnittliche Auszugsal-
ter: Mit 25 Jahren lebten noch 33 % der
ménnlichen Bevolkerung als Kinder im
Haushalt der Eltern. Mit 30 Jahren ge-
horten noch 13% und mit 40 Jahren
noch 5% der Manner dem Haushalt der
Eltern an.” #*® 1

Langfristig gesehen verlassen Kinder
heute spiter das Elternhaus. Lebten 1972
zwei von zehn (20 %) der 25-Jahrigen im
fritheren Bundesgebiet und Berlin-West
noch bei den Eltern, waren es 2023 deut-
lich mehr, niamlich drei von zehn (29 %
fir das frithere Bundesgebiet ohne Berlin).

2.1.5 Vereinbarkeit von Familie

und Beruf

Arbeit und Karriere auf der einen, Fami-
lienleben und Kinderbetreuung auf der
anderen Seite: Beides miteinander zu ver-
binden, stellt fiir viele Eltern eine beson-
dere Herausforderung dar. Nach wie vor
sind es vor allem Frauen, die infolge der
Geburt von Kindern den Umfang der Er-
werbstitigkeit der veranderten familidren
Situation anpassen.

Im Jahr 2023 gab es in Deutschland
7,2 Millionen Miitter und 6,2 Millionen
Viter im erwerbsfahigen Alter (von 15 bis
64 Jahren), die mit mindestens einem
leiblichen Kind oder einem Stief-, Pflege-
oder Adoptivkind unter 15 Jahren in ei-
nem gemeinsamen Haushalt lebten. Kin-
der, die jiinger als 15 Jahre sind, brauchen
in der Regel mehr Betreuung als éltere
Kinder. Dementsprechend werden in die-
sem Abschnitt nur Miitter und Véter mit
mindestens einem Kind unter 15 Jahren
betrachtet.

Rund 68 % dieser Miitter und 92 %
dieser Viter sind 2023 einer Erwerbsta-
tigkeit nachgegangen, die nicht aufgrund
von Elternzeit oder Mutterschutz unter-
brochen war. Abhingig vom Alter des
jungsten Kindes verdndert sich die Er-
werbstdtigenquote - insbesondere der
Mitter - deutlich. Zwei Fiinftel (40 %)
der Miitter, deren jiingstes Kind im
Krippenalter von unter drei Jahren war,
waren berufstitig. Erreichte das jiingste
Kind das Kleinkindalter von drei bis fiinf
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Jahren, gingen bereits etwa doppelt so
viele (74 %) einer Erwerbstitigkeit nach.
Die hochste Erwerbstitigenquote von
84 % wurde bei Miittern mit einem jiings-
ten Kind im Alter von 10 bis 14 Jahren er-
reicht. Bei den Vitern ist die Beteiligung
am Erwerbsleben weitgehend unabhén-
gig vom Heranwachsen der Kinder. Sie
lag im Jahr 2023 - je nach Alter des
jiingsten Kindes — zwischen 90 und 93 %.
Mit der Familiengriindung gibt somit ein
betrachtlicher Teil der in Deutschland le-
benden Miitter ihren Beruf voriiberge-
hend auf und kehrt erst mit zunehmen-
dem Alter der Kinder wieder ins Er-
werbsleben zuriick.” 4°" 7

Dieser Trend ldsst sich sowohl fiir
Miitter in Westdeutschland als auch fir
Miitter in Ostdeutschland feststellen.
Allerdings sind Miitter in Ostdeutsch-
land tendenziell etwas hiufiger erwerbs-
tatig als Miitter in Westdeutschland. Sie
schrianken ihre Erwerbsbeteiligung auch
mit jiingeren Kindern nicht so stark ein
wie Miitter im Westen. So waren 2023
rund 48 % der Miitter im Osten mit ei-
nem Kind unter drei Jahren berufstatig,
bei den Miittern im Westen lag dieser
Wert bei 38 %. Die Unterschiede in der
Erwerbsbeteiligung von Miittern im Os-
ten und im Westen sind im Wesentli-
chen auf die unterschiedliche Betreu-
ungssituation in Ost- und Westdeutsch-
land zurtckzufithren (siehe Kapitel 2.2,
Seite 69).> Abb 14

Die Ausiibung einer beruflichen Tétig-
keit ist nicht nur fir die finanzielle Situati-
on der Familie von grofer Bedeutung. Sie
bestimmt auch den zeitlichen Rahmen,
der fiir das Familienleben zur Verfiigung
steht. Bei der Erwerbsbeteiligung zeigen
sich zunichst keine grofSen Unterschiede
zwischen alleinerziehenden Miittern und
Miittern in Paarfamilien. Eine Betrach-
tung der Erwerbstitigkeit von Miittern
zeigt, dass Ehefrauen und Lebenspartne-
rinnen mit Kindern unter 15 Jahren 2023
jeweils zu 68 % erwerbstdtig waren. Allein-
erziehende Miitter mit Kindern unter 15
Jahren waren mit 66 % etwas seltener be-
rufstatig. Deutliche Unterschiede zeigen
sich hingegen beim Umfang der ausgeiib-
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2/ Familie, Lebensformen und Kinder 2.1/ Lebensformen in der Bevolkerung und Kinder

> Abb 13 Erwerbstatigenquoten von Muttern und Véatern nach Alter

des jingsten Kindes 2023 — in Prozent

Mutter
40 unter 3
74 3-5
79 6-9
84 10-14

Viéter

Alter des jungsten
Kindes von ... bis ... Jahren

Elternteile im erwerbsfahigen Alter mit realisierter Erwerbstatigkeit (das heiBt ohne Personen in Mutterschutz oder Elternzeit).
Datenbasis: Erstergebnisse des Mikrozensus 2023 — Bevoélkerung in Familien/Lebensformen in Hauptwohnsitzhaushalten

> Abb 14 Erwerbstatigenquoten von Mittern in Ost- und Westdeutschland
nach Alter des jingsten Kindes 2023 — in Prozent

friiheres Bundesgebiet

38 unter 3

73 3-5

78 6-9
84 10-14

neue Lander (einschlieBlich Berlin)

48
79

83

Alter des jungsten
Kindes von ... bis ... Jahren

Mutter im erwerbsféahigen Alter mit realisierter Erwerbstétigkeit (das heiBt ohne Personen in Mutterschutz oder Elternzeit).
Datenbasis: Erstergebnisse des Mikrozensus 2023 — Bevolkerung in Familien/Lebensformen in Hauptwohnsitzhaushalten

ten Tétigkeit. Ehefrauen waren von allen
Miittern am seltensten Vollzeit berufsta-
tig. Nur 27 % der Ehefrauen iibten ihre
Erwerbstitigkeit in Vollzeit aus. Deutlich
hoher waren die Vollzeitquoten der al-
leinerziehenden Miitter (37 %) und der
Lebenspartnerinnen (37 %). Bei der Aus-
iibung einer Teilzeitbeschiftigung ist das
entsprechend umgekehrt.” #°>1°

Viter sind nicht nur haufiger erwerbs-
titig, sie tiben ihre berufliche Tatigkeit
auch ofter in Vollzeit aus als Miitter. Den-
noch gibt es auch hier Unterschiede je
nach Familienform: Eheménner waren
2023 mit 92 % am hédufigsten erwerbstitig.
Von den Lebenspartnern tibten 91 % eine
berufliche Tatigkeit aus. Mit 86 % waren
alleinerziehende Viter am seltensten von

allen Vitern mit Kindern unter 15 Jahren
berufstitig. Die Reihenfolge ist unveran-
dert, vergleicht man die Vollzeitquoten
der Viter: 92% der erwerbstitigen Ehe-
maénner waren Vollzeit titig, 90 % der Le-
benspartner und 86 % der alleinerziehen-
den Viter.

Fiir Paare mit Kindern stellt sich nicht
nur die Frage, wie beide Elternteile fiir
sich betrachtet Familie und Beruf verein-
baren. Von hohem Interesse ist zudem das
Zusammenspiel innerhalb der Partner-
schaft bei der Balance von Familie und
Beruf. Die dargestellten Ergebnisse bezie-
hen sich dabei auf gemischtgeschlechtli-
che Ehepaare und Lebensgemeinschaften.
Insbesondere der Zeitumfang der Er-
werbsbeteiligung unterscheidet sich hier
deutlich. Bei mehr als zwei Dritteln (69 %)
der gemischtgeschlechtlichen Ehepaare
mit Kindern unter 15 Jahren waren der
Vater in Vollzeit und die Mutter in Teilzeit
erwerbstitig. Auch iiber die Hilfte der
Paare, die in gemischtgeschlechtlicher Le-
bensgemeinschaft lebten, wahlten diese
traditionelle Arbeitszeitkombination
(57 %). Bei 24 % der Ehepaare gingen bei-
de Elternteile einer Vollzeittitigkeit nach,
bei den Lebensgemeinschaften lag dieser
Anteil mit 33 % deutlich hoher. Andere
mogliche Arbeitszeitaufteilungen spielten
eine eher untergeordnete Rolle.” “*" 1

Unterschiede in der Vereinbarung
von Familie und Beruf finden sich auch
bei Paarfamilien mit Einwanderungsge-
schichte im Vergleich zu Paarfamilien
ohne Einwanderungsgeschichte. Wih-
rend bei 77 % der Paarfamilien ohne Ein-
wanderungsgeschichte Mutter und Vater
2023 erwerbstdtig waren, traf das auf
50% der Paare mit Einwanderungsge-
schichte zu. Bei ihnen war hingegen die
ausschlielliche Erwerbsbeteiligung des
Vaters mit 37 % deutlich haufiger verbrei-
tet als bei den Paarfamilien ohne Ein-
wanderungsgeschichte (19 %). Ebenfalls
hoher war bei den Paaren mit Einwande-
rungsgeschichte der Anteil derjenigen
Paare, bei denen sich weder Mutter noch
Vater am Erwerbsleben beteiligten (10 %
gegeniiber 2 % bei den Paaren ohne Ein-
wanderungsgeschichte).” **° 7
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> Abb 15 Vollzeitquoten von Muttern und Véatern nach Familienform 2023
— in Prozent

27
1
Ehepaare 9
Lebensgemein- 37
schaften’ 90

Alleinerziehende 86

Matter M Véter

Elternteile im erwerbsféhigen Alter mit realisierter Erwerbstétigkeit (das heiBt ohne Personen in Mutterschutz oder Elternzeit)
und jingstem Kind unter 15 Jahren.

1 Gemischtgeschlechtliche Paare.

Datenbasis: Erstergebnisse des Mikrozensus 2023 - Bevélkerung in Familien/Lebensformen in Hauptwohnsitzhaushalten

> Abb 16 Paarfamilien mit gemischtgeschlechtlichen Eltern nach Vollzeit-/
Teilzeittatigkeit der Partner 2023 — in Prozent

Ehepaare
Lebens-
gemeinschaften

M beide Volizeit tatig

Mutter Teilzeit tatig, Vater Vollzeit tatig
B Mutter Vollzeit tatig, Vater Teilzeit tatig
M beide Teilzeit tatig

Gemischtgeschlechtliche Paare mit zwei erwerbstétigen Partnern mit realisierter Erwerbstatigkeit (das heiBt Erwerbstatige
ohne Personen in Mutterschutz und Elternzeit) und jingstem Kind unter 15 Jahren.
Datenbasis: Erstergebnisse des Mikrozensus 2023 - Bevélkerung in Familien/Lebensformen in Hauptwohnsitzhaushalten

> Abb 17 Paarfamilien nach Einwanderungsstatus und Erwerbsbeteiligung
der Partner 2023 — in Prozent

ohne
Einwanderungs-
geschichte

mit
Einwanderungs-
geschichte

E
-
i H

B Mutter und Vater erwerbstatig
nur Vater erwerbstatig
B nur Mutter erwerbstatig
B weder Mutter noch Vater erwerbstatig

Gemischtgeschlechtliche Paare mit zwei Partnern im erwerbsfahigen Alter gegebenenfalls mit realisierter Erwerbstatigkeit
(das heiBt ohne Personen in Mutterschutz oder Elternzeit) und jingstem Kind unter 15 Jahren.
Datenbasis: Erstergebnisse des Mikrozensus 2023 — Bevélkerung in Familien/Lebensformen in Hauptwohnsitzhaushalten

2.1.6 Kinderlosigkeit

Kinderlosigkeit gehdrte schon immer
zum Leben einer Gesellschaft dazu, da
nicht alle Frauen - gewollt oder unge-
wollt — Mutter wurden. In den zwei ver-
gangenen Jahrzehnten ist jedoch das
Thema Kinderlosigkeit stirker in den
Fokus geriickt, weil immer mehr Men-
schen aufgrund ihrer Lebensumstinde
oder bewusster Entscheidung kinderlos
geblieben sind. Um fiir Paare mit Kin-
derwunsch bessere Voraussetzungen zu
schaffen, wurden seit 2007 zusdtzliche
familienpolitische Maflnahmen einge-
fuhrt. Das Elterngeld und Elterngeld-
Plus reduzieren die sogenannten Oppor-
tunitdtskosten, also den Einkommens-
verlust der Eltern aufgrund von
Unterbrechung der Erwerbstatigkeit.
Durch den Ausbau der Kleinkinderbe-
treuung ermoglicht der Staat den Eltern,
berufliche und familidre Pflichten bes-
ser zu vereinbaren. In Kombination mit
einer guten wirtschaftlichen Lage und
einer giinstigen Arbeitsmarktentwick-
lung haben diese Mafinahmen die Rah-
menbedingungen fiir werdende Eltern
deutlich verbessert. Nach wie vor gibt es
aber viele Griinde fir potenzielle Eltern,
ihre Kinderwiinsche auf einen spiteren
Zeitpunkt im Leben zu verschieben.
Dazu gehoren lange Ausbildungszeiten,
die Suche nach einem sicheren Arbeits-
platz, nach einer verlisslichen Partner-
schaft und - in den vergangenen Jah-
ren - gestiegene Verunsicherung unter
anderem durch die Coronapandemie,
den Krieg in der Ukraine und die gestie-
gene Inflation. Durch das Verschieben
der Familiengriindung verengt sich vor
allem fiir Frauen das biologische Fenster,
in dem sie ihr eigenes Kind gebédren
konnen, und die Erfiillung des Kinder-
wunschs hingt zunehmend von biome-
dizinischen Voraussetzungen ab.

Die Datengrundlage fiir die Messung
der Kinderlosigkeit von Frauen bietet seit
2008 der Mikrozensus. Die Angaben zur
Zahl der geborenen Kinder werden im
Mikrozensus alle vier Jahre erfragt. Die
letzten aktuellen Ergebnisse beruhen auf
dem Mikrozensus 2022.
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> Abb 18 Kinderlosenquote: Anteil der Frauen ohne Kind an allen Frauen der jeweiligen Geburtsjahrgédnge — in Prozent
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Datenbasis: Mikrozensus 2022 — Bevolkerung in Hauptwohnsitzhaushalten

> Tab 5 Frauen und Kinderlosenquote nach Geburtsjahrgdngen 2022

Darunter

Frauen,

Die Kinderlosigkeit wird anhand der
sogenannten Kinderlosenquote gemessen,
die (noch) kein Kind Kinderlosenquote das heif3t des Anteils der Frauen, die kein

geboren haben Kind geboren haben, an allen Frauen des
jeweiligen Geburtsjahrgangs. Adoptiv-

Jahrgang oder Pflegekinder werden dabei nicht be-
(Alter im Jahr 2022 . . . .
( ) riicksichtigt. In Bezug auf die Frauen-
2003-2007 (15-19) 1701 1688 99 jahrginge im fertilen Alter (hier: von 15
1998-2002 (20-24) 2124 1987 94 bis 49 Jahren) spricht man von tempori-
1993-1997 (25-29) 2320 1775 77 rer Kinderlosenquote. Statistisch gesehen
19881992 (30-34) 5 e 8 verdndert sich jedoch die Kinderlosen-
quote bereits nach dem Alter von 42 Jah-
1983-1987 (35-39) 2654 722 27 R
ren nur noch geringfiigig und kann des-
1978-1982 (40-44 2648 557 21
¢ ) halb ab dem Alter von 45 Jahren als end-
1973-1977 (45-49) 2455 A 2 giiltig betrachtet werden.
1968-1972 (50-54) 2942 610 21
1963-1967 (55-59) 3433 682 20 Langjahriger Trend
1958-1962 (60—64) 3114 553 18 Zwischen den Jahrgidngen 1947 und 1968
g —— 5693 51 1 ist d1.e efldg.ultlge Kmderlosenquot.e fast
kontinuierlich von 14 auf 22 % gestiegen.
1947-1952 (70-75 2700 375 14 . .
( ) Bei den Frauen der Jahrginge 1968 und
Fiir die Jahrgénge 1978 und jiinger zeigt die Kinderlosenquote den vorldufigen Stand im Jahr 2022. Die Quote wird zukiinftig 1969 wurde mit 22 % bisher die hochste
sinken, da Frauen dieser Jahrgédnge noch Kinder bekommen kénnen. . . .
Datenbasis: Mikrozensus 2022 - Bevolkerung in Hauptwohnsitzhaushalten K1nderlosenquote der Nachkr1egsze1t



gemessen. Anschlieflend nahm aber die
Kinderlosigkeit in den frithen 1970er-
Jahrgangen auf 19 bis 21 % ab. Die durch-
schnittliche Kinderlosenquote liegt fiir
die Jahrgange 1968 bis 1972 bei 21 % und
fur die Jahrginge 1973 bis 1977 bei
209, > ADb 18, Tab5

Die Anteile der (noch) kinderlosen
Frauen an allen Frauen der jiingeren
Jahrgiange, die noch im gebarfahigen Al-
ter sind, zeigen auflerdem, dass voraus-
sichtlich auch in den nichsten Jahren mit
einem relativ stabilen Niveau der endgiil-
tigen Kinderlosigkeit zu rechnen ist.

Regionale Unterschiede

Die Kinderlosenquote am Ende der ferti-
len Phase hat sich in den vergangenen
Jahren sowohl in West- als auch in Ost-
deutschland tendenziell stabilisiert, wenn
auch auf unterschiedlichem Niveau. In
Westdeutschland (fritheres Bundesgebiet
ohne Berlin-West) war im Jahr 2022 die
Kinderlosenquote bei den 45- bis 49-Jidh-
rigen mit 20 % sogar geringfiigig niedri-
ger als im Jahr 2012 (21 %). In den ost-
deutschen Flichenldndern war sie mit
15 % gleich hoch wie im Jahr 2018 und
um 4 Prozentpunkte hoher als vor zehn
Jahren (2012: 11 %).

Beim Vergleich der Bundesldander
reichte die Kinderlosenquote bei den 45-
bis 54-jahrigen Frauen von 12 % in Thii-
ringen bis 29 % in Hamburg. In Berlin

war sie mit 24 % am zweithochsten.” *°° 17

Unterschiede nach Bildungsstand
Frauen mit akademischem Bildungsab-
schluss sind héufiger kinderlos als Nicht-
akademikerinnen. Besonders hoch war die
endgiiltige Kinderlosenquote mit 26 bis
27 % bei den zwischen 1958 und 1972 gebo-
renen Akademikerinnen. Bei den Frauen
der Jahrgange 1973 bis 1977, die 2022 im
Alter von 45 bis 49 Jahren waren, war sie
mit 23 % bereits niedriger und néher an der
Kinderlosenquote der gleichaltrigen Nicht-
akademikerinnen (19 %).” A°®2°

Bei den jiingeren, nach 1982 gebore-
nen Frauen war im Jahr 2022 das Kinder-
losigkeitsniveau zwischen den Akademi-
kerinnen und Nichtakademikerinnen

Lebensformen in der Bevolkerung und Kinder /2.1

Familie, Lebensformen und Kinder / 2

> Abb 19 Kinderlosenquote der Frauen im Alter von 45 bis 54 Jahren

nach Bundeslandern 2022 — in Prozent
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Datenbasis: Mikrozensus 2022 - Bevolkerung in Hauptwohnsitzhaushalten
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betragt die Kinderlosenquote
bei 45- bis 54-jahrigen Frauen
in Hamburg. In Thiiringen
liegt sie bei 12 Prozent.

67



68

2/ Familie, Lebensformen und Kinder 2.1/ Lebensformen in der Bevolkerung und Kinder

» Abb 20
Geburtsjahrgangen der Frauen — in Prozent
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Nichtakademikerinnen

Zu akademischem Bildungsabschluss zahlen hier Bachelor, Master, Diplom und Promotion.
Datenbasis: Mikrozensus 2022 - Bevolkerung in Hauptwohnsitzhaushalten

noch sehr unterschiedlich. Dies liegt vor
allem daran, dass die Akademikerinnen
durchschnittlich spater ihr erstes Kind
bekommen als die Nichtakademikerin-
nen. Thre temporire Kinderlosigkeit
bis zum Alter von 40 Jahren ist deshalb
hoher. Ob dies zugleich ein moglicher
Hinweis auf eine wieder steigende Kin-
derlosigkeit bei den Akademikerinnen der
jiingeren Jahrgange ist, bleibt abzuwarten.

Unterschiede nach Geburtsland

der Frauen

Der Mikrozensus erlaubt eine Differen-
zierung nach Geburtsland der Frau und
nach Zuzugsjahr nach Deutschland. Die
Merkmale »Geburtsland« und »Zuzugs-
jahr der Frau nach Deutschland« wurden
miteinander in zwei Kategorien kombi-
niert: zum einen in Deutschland gebore-
ne oder als junges Méddchen im Alter un-
ter 15 Jahren zugewanderte Frauen (in

Deutschland aufgewachsen) und zum an-
deren im Ausland geborene und im Alter
ab 15 Jahren nach Deutschland zugewan-
derte Frauen (Zuwanderinnen). Der Bil-
dungsstand wird hier nach den drei Kate-
gorien der »International Standard Clas-
sification of Education« (ISCED 2011)
abgebildet (siehe Info 2).

Die in Deutschland aufgewachsenen
Frauen der Jahrgange 1973 bis 1977, die
2022 im Alter von 45 bis 49 Jahren waren,
waren mit einer Quote von 22 % insge-
samt viel hdufiger kinderlos als die Zu-
wanderinnen mit 12 %. Innerhalb der bei-
den Gruppen bestehen jedoch deutliche
Unterschiede nach Bildungsstand. Bei den
in Deutschland aufgewachsenen Frauen
variierte die Kinderlosenquote zwischen
25 % bei Frauen mit hohem Bildungsstand
und 16 % bei Frauen mit niedrigem Bil-
dungsstand. Bei den Zuwanderinnen war
die Spanne mit 10 Prozentpunkten sogar

T
1978-1982

T
1993-1997
(25-29)

T
1988-1992
(30-34)

T
1983-1987
(85-39)

grofer, bewegte sich aber auf deutlich
niedrigerem Niveau: zwischen 17 % bei
Frauen mit hohem Bildungsstand und 8 %
bei Frauen mit niedrigem Bildungsstand.



