Q1/Q2: Bundesministerium fur Familie, Senioren, Frauen und Jugend; bmfsfj.de/resource/blob/240528/5a00706c4e1d60528b4fed062e9debcc/einsamkeitsbarometer-2024-data.pdf

QR-Code Quarks: youtube.com/watch?v:

ZgNeCHJAEUU

aNMttdPW-Lw; QR-Code Phoenix: youtube.com/watch?v:

ioed Wie wirkt sich Einsamkeit aus? &

02

Einsamkeit wird hdufig als schmerzhaftes Gefiihl empfunden. Welche Auswirkungen kann dieser
Mangel an engen Beziehungen auf das Individuum und die Gesellschaft haben?

Folgen und Gefahren von Einsamkeit

n Die negativen Folgen von Einsamkeit sind statistisch gut belegt.

(1:08-1:41 und

a) Schau dir die Videos von Quarks und Phoenix (siehe QR-Codes)
10:565-11:40)

bei den jeweils vorgegebenen Minutenmarkierungen an.

Quarks Phoenix

b) Benenne in der Tabelle die Gefahren, die sich aus den statistisch messbaren Folgen von Einsamkeit ergeben.

c) Kreuze an, ob sich die Gefahren eher auf den einzelnen Menschen (3) oder eher auf die Gesellschaft (ﬂﬂ%) insgesamt auswirken.

Auswirkung auf

Statistisch messbare Folgen von Einsamkeit ~ Welche Gefahren ergeben sich daraus? a2 22

Fiir die Gesundheit

e Schlechtere korperliche Gesundheit

e Mehr psychische Erkrankungen wie
Depressionen und Angststérungen

e Ungeslinderes Essverhalten

e Geringere korperliche Aktivitat

e Schlechtere Schlafqualitat

* Hohere Stressbelastung

Fiir Schule und Arbeitsleben

e Schlechtere Leistungen in der Schule
* Mobbing

¢ Geringere Schulzufriedenheit

* Niedrigeres Einkommen

Fiir die Demokratie

e Sinkendes Vertrauen in politische Institutionen
e Sinkendes Interesse an der Politik

* Geringere Wahlbeteiligung

e Stérkerer Hang zu Verschwdrungsideologien

Gefahren von Einsamkeit fiir die Demokratie

E Die Statistiken Q1 und Q2 aus dem vom Bundesministerium flr Familie, Senioren, Frauen und Jugend (BMFSFJ) heraus-
gegebenen Einsamkeitsbarometer verdeutlichen die Zusammenhange zwischen der Einsamkeitsbelastung einer Person und
deren Einstellung zur Demokratie. Stell dir vor, die beiden Statistiken tauchen in deinem Social-Media-Feed auf. Schreibe einen
Kommentar dazu.

Q2 Vertrauen in politische Institutionen nach Einsamkeitsbelastung

|
Rechtssystem 63,8% ‘
. 662%
Polizei 7‘72%
. 20,4% : :
Parteien 28,8% ‘ ‘
Politerinnen/ 21,3% ,
Politiker 29,8%
0 i i 38,9%
Q1 Verschworungsglaube nach Einsamkeitsbelastung Bundestag . b 50% '
| | |
| | | 0% 20% 40% 60% 80% 100%
251% ; ; ;
16,3% i .
| | | | Ohne erhéhte Einsamkeitsbelastung
0% 20% 40% 60% 80% 100% B Erhéhte Einsamkeitsbelastung Quelle Q1/Q2: Einsamkeitsbarometer 2024
@; Herausgeberin: Bundeszentrale fUr politische Bildung/bpb Themenblatter im Unterricht | 140: Autorin: Lisa Heinzelbecker
www.bpb.de ,Einsam in Gesellschaft”


https://www.youtube.com/watch?v=aNMttdPW-Lw
https://www.youtube.com/watch?v=ZqNeCHjAEuU
https://www.youtube.com/watch?v=aNMttdPW-Lw
https://www.youtube.com/watch?v=ZqNeCHjAEuU
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