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Arbeitsblatt Wie wirkt sich Einsamkeit aus?

Einsamkeit wird häufig als schmerzhaftes Gefühl empfunden. Welche Auswirkungen kann dieser 
Mangel an engen Beziehungen auf das Individuum und die Gesellschaft haben?

Q
1/

Q
2:

 B
un

de
sm

in
is

te
riu

m
 fü

r F
am

ilie
, S

en
io

re
n,

 F
ra

ue
n 

un
d 

Ju
ge

nd
; b

m
fs

fj.
de

/re
so

ur
ce

/b
lo

b/
24

05
28

/5
a0

07
06

c4
e1

d6
05

28
b4

fe
d0

62
e9

de
bc

c/
ei

ns
am

ke
its

ba
ro

m
et

er
-2

02
4-

da
ta

.p
df

  
Q

R-
C

od
e 

Q
ua

rk
s:

  y
ou

tu
be

.c
om

/w
at

ch
?v

=a
N

M
ttd

PW
-L

w
; Q

R-
C

od
e 

Ph
oe

ni
x:

 y
ou

tu
be

.c
om

/w
at

ch
?v

=Z
qN

eC
H

jA
Eu

U 
 

Folgen und Gefahren von Einsamkeit

1 Die negativen Folgen von Einsamkeit sind statistisch gut belegt. 

Gefahren von Einsamkeit für die Demokratie

2 Die Statistiken Q1 und Q2 aus dem vom Bundesministerium für Familie, Senioren, Frauen und Jugend (BMFSFJ) heraus
gegebenen Einsamkeitsbarometer verdeutlichen die Zusammenhänge zwischen der Einsamkeitsbelastung einer Person und 
deren Einstellung zur Demokratie. Stell dir vor, die beiden Statistiken tauchen in deinem Social-Media-Feed auf. Schreibe einen 
Kommentar dazu.

Auswirkung auf 
Statistisch messbare Folgen von Einsamkeit Welche Gefahren ergeben sich daraus?
Für die Gesundheit
• Schlechtere körperliche Gesundheit
• �Mehr psychische Erkrankungen wie  

Depressionen und Angststörungen
• Ungesünderes Essverhalten
• Geringere körperliche Aktivität
• Schlechtere Schlafqualität
• Höhere Stressbelastung

Für Schule und Arbeitsleben
• Schlechtere Leistungen in der Schule
• Mobbing
• Geringere Schulzufriedenheit
• Niedrigeres Einkommen

Für die Demokratie
• Sinkendes Vertrauen in politische Institutionen
• Sinkendes Interesse an der Politik
• Geringere Wahlbeteiligung
• Stärkerer Hang zu Verschwörungsideologien

a) �Schau dir die Videos von Quarks und Phoenix (siehe QR-Codes)  
bei den jeweils vorgegebenen Minutenmarkierungen an. 

b) �Benenne in der Tabelle die Gefahren, die sich aus den statistisch messbaren Folgen von Einsamkeit ergeben.

c) �Kreuze an, ob sich die Gefahren eher auf den einzelnen Menschen ( ) oder eher auf die Gesellschaft ( ) insgesamt auswirken.

(7:18 – 9:37) (1:08–1:41 und 
10:55–11:40)

Quelle Q1/Q2: Einsamkeitsbarometer 2024
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Verschwörungsglaube nach EinsamkeitsbelastungQ1

Quarks Phoenix

02

https://www.youtube.com/watch?v=aNMttdPW-Lw
https://www.youtube.com/watch?v=ZqNeCHjAEuU
https://www.youtube.com/watch?v=aNMttdPW-Lw
https://www.youtube.com/watch?v=ZqNeCHjAEuU
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